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Vivere ZEN 


Vivere zen pone l’antica saggezza del buddismo zen in un contesto moderno e quotidiano, mostrando come essa possa influenzare ogni aspetto di uno stile di vita, dagli interni della casa al disegno del giardino. Descrivendo la filosofia e le “vie” dello zen, questo libro esplora il suo ruolo nel nutrire la creatività e come la sua profonda comprensione spirituale senza tempo migliori il benessere di quanti lo seguono. Le sbalorditive foto dell’autore, Michael Paul, esprimono l’esperienza zen, invitandoci a vedere oltre la superficie e ad avere una più profonda consapevolezza della bellezza naturale del nostro ambiente.





Scopri come Vivere ZEN ogni giorno della vita 


Vivere zen ha un unico obiettivo: esortarci a guardare ciò che ci circonda con più calma e maggiore attenzione. Vivere zen ci consente di acquisire una consapevolezza più elevata, poiché lo zen affina i nostri sensi e intensifica la nostra capacità di percezione, arricchendo così ogni nostra esperienza. Perfino gli eventi di ogni giorno assumono un nuovo significato: l’ordinario si trasforma in straordinario e straordinaria diventa l’esperienza quotidiana.





La natura vive in noi e noi viviamo nella natura


I maestri zen capirono che la natura vive in noi e noi viviamo nella natura. Essi pensavano alla natura come ad una “cattedrale maggiore” e attraverso le loro opere si impegnarono ad aprire i nostri occhi alla magnificenza dell’universo, così che fosse venerata e rispettata per l’eternità. In quest’epoca di distruzione ambientale questo libro, nel suo piccolo, tenta di continuare la missione di questi artisti del passato, incoraggiando una maggiore comprensione dell’ascetismo zen e sostenendo la sua innata relazione con la natura.





Caratteristiche: 


copertina rigida


formato 23x27,5 cm  


160 pagine 


157 fotografie a colori 


Prezzo di copertina: 32,00 €





Dove acquistare Vivere ZEN


Nelle librerie più fornite e presso i punti vendita CRESPI BONSAI 


On-line su � HYPERLINK "http://www.crespieditori.com" ��www.crespieditori.com� 





        						





                        Per informazioni:





Attraverso l’uso di termini semplici, l’autore di Vivere ZEN,  Michael Paul, spiega l’essenza dello zen ed i suoi principi fondamentali. 


Attraverso le meravigliose fotografie pubblicate nel libro, è possibile cogliere lo “spirito dello zen” e capire maggiormente la sua natura astratta ed a volte inafferrabile. 
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